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Praktische gegevens

Waar & Wanneer
Danone Nutricia Research 
Uppsalalaan 12, 3584 CT Utrecht
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Doelgroep
Kinderrevalidatieartsen, physician assistants, orthopedagogen, psychologen, 
fysiotherapeuten, ergotherapeuten, diëtisten en logopedisten. 
 
Gezien de praktische invulling van de middag, raden wij u aan om per locatie met 
een multidisciplinair team (2-6 personen) te komen om direct te bespreken hoe het 
zorgpad in uw instelling optimaal geïmplementeerd kan worden. 

Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd bij de VRA, NVO, NIP, KNGF, ADAP & NAPA. 

Inschrijven
U kunt zich inschrijven via https://forms.gle/dHoc7uZpicWzT7gh7 

Na inschrijven ontvangt u, op het door u aangegeven e-mailadres,  
een bevestiging en routebeschrijving. 

Voor dit symposium wordt geen eigen bijdrage gevraagd.

Graag ontmoeten wij u tijdens dit symposium!

Dit symposium wordt mogelijk gemaakt door Nutricia
Kenniscentrum Revalidatiegeneeskunde 

Utrecht

https://forms.gle/dHoc7uZpicWzT7gh7


Aandacht voor fysieke gezondheid bij  
kinderen met cerebrale parese
Met veel plezier nodigen we u uit voor het symposium “Aandacht voor fysieke 
gezondheid bij kinderen met cerebrale parese”. In 2018 & 2019 hebben we een 
zorgpad met aandacht voor slaap, voeding en fysieke activiteit bij kinderen (0-8 jaar) 
met CP binnen De Hoogstraat Revalidatie en het Wilhelmina Kinderziekenhuis (UMC 
Utrecht) ontwikkeld en geïmplementeerd. We willen dit zorgpad landelijk uitrollen om 
in Nederland standaard aandacht voor slaap, voeding en fysieke activiteit te bewerk-
stelligen voor alle kinderen met CP. Door problemen op een of meerdere van deze 
domeinen tijdig te signaleren en te behandelen kunnen we de fysieke gezondheid van 
jonge kinderen met CP optimaliseren. 

“Met dit project willen we zorgen dat de gezondheid en kwaliteit 
van leven van alle kinderen met cerebrale parese nu en in de toekomst 

fors zal verbeteren.” 

Na een succesvol pilotjaar in De Hoogstraat Revalidatie, willen we op deze dag onze 
kennis en ervaringen met u delen. Tijdens de eerste helft van deze dag hoort u meer 
over de achtergrond en de door ons verworven kennis en inzichten en spreken enkele 
experts over de belangrijkste punten uit de driehoek slaap, voeding en fysieke activiteit. 

Na de lunch geven we u praktische handvatten waarmee u met uw multidisciplinair 
team direct praktisch aan de slag kunt om een start te maken met de implementatie 
binnen uw eigen centrum.  

Met vriendelijke groet

Dr. Olaf Verschuren, senior onderzoeker fysieke gezondheid,  
Kenniscentrum Revalidatiegeneeskunde Utrecht 
Drs. Raquel Hulst, PhD-student / Projectcoördinator,  
Kenniscentrum Revalidatiegeneeskunde Utrecht 
Dr. Jeanine Voorman, kinderrevalidatiearts WKZ, UMCU

9.30 – 10.00 Ontvangst & registratie

10.00 – 10.15 Welkom, introductie & 
programma

Dagvoorzitter: Drs. Martijn Klem 
Directeur Revalidatie Nederland

10.15 – 10.45 Introductie van het zorgpad 
en de trias slapen, voeding 
en beweging

Dr. Olaf Verschuren 
senior onderzoeker fysieke gezondheid,  
Kenniscentrum Revalidatiegeneeskunde Utrecht

10.45 – 11.15 Het belang van ouderparti-
cipatie bij de ontwikkeling en 
implementatie van het zorgpad

Drs. Nicole van den Dries-Luitwieler 
Ouder / Orthopedagoog / Fysiotherapeut  
OuderInzicht / Rijndam Revalidatie

11.15 – 11.45 Wat weten nu we over 
de kwaliteit van slaap bij 
kinderen met CP?

Dr. Sigrid Pillen 
Kinderneuroloog / Somnoloog  Centrum voor 
slaapgeneeskunde Kempenhaeghe

11.45 – 12.15 Voeding bij CP; signaleren 
(FNST), classificeren 
(EDACS) en optimaliseren!

Dr. Karen van Hulst 
Logopedist / Epidemioloog RadboudUMC 
Amalia kinderziekenhuis

12.15 – 13.00 Lunch

13.00 – 13.20 Resultaten uit het zorgpad 
(pilotjaar)

Drs. Raquel Hulst & Dr. Olaf Verschuren 
PhD-student / Projectcoördinator,  
Kenniscentrum Revalidatiegeneeskunde Utrecht

13.20 – 13.40 Praktische lessen uit het 
zorgpad

Drs. Sanne van der Vossen 
Kinderrevalidatiearts De Hoogstraat Revalidatie

13.40 – 15.40 Workshop Landelijke 
implementatie in 
multidisciplinaire groepen

Dr. Jeanine Voorman 
Kinderrevalidatiearts Wilhelmina  
Kinderziekenhuis, UMC Utrecht

15.40 – 16.00 Take home messages Dr. Olaf Verschuren  & Dr. Jeanine Voorman 

16.00 – 16.30 Borrel, netwerken & wel thuis

Programma


